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ИНСТРУКЦИЯ №3
по применению дезинфицирующего средства «Део-хлор» 
ООО «Део», Россия
для дезинфекции объектов железнодорожного транспорта и метрополитена
Москва, 2004г.
Инструкция разработана Федеральным государственным унитарным предприятием «Всероссийский научно-исследовательский институт железнодорожной гигиены»        (ФГУП ВНИИЖГ).

Настоящая Инструкция распространяется на дезинфицирующее средство         «Део-хлор» производства ООО «ДЕО» (Россия). Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.1.2.У.4798.10.04 по ТУ 9392-001-26433370-2002.

Инструкция предназначена для моечных и уборочных бригад железнодорожного транспорта и метрополитена, работников отделов профилактической дезинфекции (ОПД), Центров госсанэпиднадзора железнодорожного транспорта и метрополитена.

1 Область применения
Дезинфицирующее средство «Део-хлор» разрешается к применению для профилактической, текущей и заключительной дезинфекции помещений, предметов обстановки, санитарно-технического оборудования на любых стационарных и подвижных объектах железнодорожного транспорта России, включая вокзалы, станции метрополитена, вагоны пассажирских составов различного типа, служебные и специального назначения вагоны, вагоны рестораны, вагоны метрополитена, буфеты и другие объекты ведомственного подчинения.

2 Состав и свойства дезинфицирующего средства «Део-хлор»
2.1 Средство «Део-хлор», ООО «Део» (Россия), производят в виде таблеток весом   

3,4 г, в качестве действующего вещества используется натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты, содержание активного хлора 44,20%. 
Средство «Део-хлор» хорошо растворимо в воде. Водные растворы прозрачны и бесцветны, имеют слабый запах хлора. Срок хранения таблеток 3 года со дня выпуска. Срок хранения рабочих растворов - не более трех суток.

2.2 Средство «Део-хлор» обладает антимикробным действием в отношении грамотрицательных и грамположительных (включая микобактерии туберкулеза) бактерий, вирусов и грибов рода Кандида и Трихофитон.

2.3  Средство «Део-хлор», по параметрам острой токсичности, по классификации ГОСТ 12.1.007 - 76, при введении в желудок относится к З классу умеренно - опасных веществ и при нанесении на кожу - к 4 классу малоопасных веществ. При ингаляции в насыщающих концентрациях (пары), в виде водных растворов рабочих концентраций средство относится к 4 классу малоопасных веществ. Рабочие концентрации водных растворов при однократном воздействии на кожу не оказывают местно-раздражающего действия, при многократных аппликациях могут вызывать сухость и шелушение кожи. Средство не обладает сенсибилизирующим действием.

2.4   Средство выпускается в пластиковых банках по 300, 100 и 50 таблеток.

3 Приготовление рабочих растворов средства «Део-хлор»
3.1 Рабочие растворы готовят в местах применения в отдельных помещениях (пункты экипировки и оборота поездов, железнодорожные вокзалы, другие стационарные объекты) в стеклянных, эмалированных (без повреждения эмали), пластмассовых емкостях путем добавления соответствующих количеств средства к питьевой воде комнатной температуры. Приготовление рабочих растворов следует проводить в соответствии с расчетами, приведенными в таблице 1.
Таблица 1

Приготовление рабочих растворов средства «Део-хлор»
	Концентрация раствора по активному хлору, %
	Количество таблеток, шт
	Количество воды, л

	0,015
	1
	10

	0,1
	7
	10


4 Применение средства «Део-хлор» для профилактической дезинфекции
4.1 Профилактическую дезинфекцию объектов железнодорожного транспорта и метрополитена рекомендуется проводить рабочими растворами средства методом протирания.

4.2 Режимы профилактической дезинфекции объектов железнодорожного транспорта и метрополитена приведены в таблице 2.

4.3    Для профилактической дезинфекции объектов железнодорожного транспорта и метрополитена, включая пассажирские и служебные вагоны, вагоны метрополитена рекомендуется применение 0,015 % рабочих растворов (по активному хлору) дезинфицирующего средства «Део-хлор» из расчета 100 мл на 1 м2 обрабатываемой поверхности. Обработка осуществляется путем протирания поверхностей помещений, столиков, пола, предметов обстановки и мебели, санитарно технического оборудования. Время контакта 60 минут.

Санитарно-техническое оборудование обрабатывают двукратно с помощью ерша, щетки или протирают мягким уборочным инвентарем, увлажненным в растворе средства. Норма расхода при двукратной обработке — 300 мл на 1м2. По окончании дезинфекции раковину, унитаз, ванну и др. оборудование промывают чистой проточной водой, остальные поверхности протирают сухим уборочным инвентарём.

В пути следования пассажирских составов санитарной обработке с помощью указанного дезсредства подвергаются только раковины в купе проводника и помещения туалетных кабин с санитарно-техническим оборудованием не менее 3-х раз в сутки.

Таблица 2.
Режимы профилактической дезинфекции объектов железнодорожного транспорта

и метрополитена средством «Део-хлор»
	Объект обеззараживания


	Концентрация

раствора по

активному

хлору, %
	Время

обеззараживания, мин


	Способ

обеззараживания



	Поверхности помещений в вагонах, на вокзалах, объектах метрополитена, включая резиновые поручни эскалаторов


	0,015
	60
	Однократное

протирание



	Кресла и спальные полки, обтянутые винилис-кожей
	0,015
	60
	Однократное

протирание



	Полы в вагонах, на вокзалах, объектах метрополитена


	0,015
	60
	Однократное

протирание



	Санитарно-техническое оборудование
	0,015
	60
	Двукратное

протирание с интервалом 15 мин



	Уборочный инвентарь*


	0,1
	120
	Замачивание




*- режим дезинфекции уборочного инвентаря взят из МУ  11-3/355 09 МЗ России.

4.4 Пассажирские вагоны поездов дальнего следования и межобластного назначения. С учетом специфики и в отличие от всех других объектов для пассажирских вагонов поездов дальнего следования различают 2 вида профилактической дезинфекции: неполную — межрейсовую и полную профилактическую обработку.

Под неполной профилактической обработкой пассажирских вагонов подразумевается межрейсовая (в пунктах формирования и пунктах оборота).

Профилактическая дезинфекция с использованием 0,015% (по активному хлору) раствора средства «Део-хлор» проводится только в пунктах формирования и оборота поездов путем протирания всех внутренних поверхностей пассажирского вагона: в купе для пассажиров и проводников обрабатывают стены, ниши, спальные полки, столики, внутренние поверхности окон, наружные и внутренние поверхности рундуков, двери, обращая внимание на тщательную протирку ручек, раковины для мытья посуды в служебном купе проводника, в коридоре - стены, откидные сиденья, внутренние поверхности окон, ящики для сбора мусора (2-х кратная обработка), входные двери и поручни вагона, в туалетах - санитарно-техническое оборудование, пол и стены. После экспозиции в течение 60 минут в зависимости от вида обрабатываемой поверхности            (см. таблицу 2) их протирают сухим, ранее продезинфицированным уборочным инвентарем. После чего уборочный инвентарь замачивается в 0,1% ( по активному хлору) растворе средства «Део-хлор» - экспозиция 120 минут. Затем промывают чистой водой и просушивают.

Под полной профилактической дезинфекцией пассажирских вагонов поездов дальнего следования подразумевается не только санитарная обработка и дезинфекция внутренних поверхностей вагона, но и отгрузка всех постельных принадлежностей (матрацев, подушек и одеял) для камерного обеззараживания (не менее 1 раза в квартал). При проведении полной профилактической дезинфекции пассажирских вагонов поездов дальнего следования рекомендуется также применять 0,015% раствор средства            «Део-хлор» в соответствии с таблицей 2.
В пассажирских вагонах поездов дальнего следования пассажиры должны обеспечиваться, в основном, посудой разового назначения. Санитарная обработка посуды многоразового пользования в пути следования проводится путем промывки ее теплой водой с применением питьевой соды или горчицы.

В пути следования пассажирских составов дезинфекционной обработке средством «Део-хлор» подвергаются раковины в купе проводника, ящик для сбора мусора и санитарно-техническое оборудование туалетов: обработка проводится 0,015% раствором средства двукратно с интервалом 15 минут путем протирания поверхностей; унитаз обрабатывают с помощью ерша. При дезинфекции туалета в пути следования проводится проветривание кабин через открываемую форточку.
4.5 Вагоны рестораны и буфеты пассажирских составов поездов дальнего следования и межобластного назначения. Профилактическая дезинфекция 0,015%               (по активному хлору) раствором средства «Део-хлор» проводится только в пунктах формирования и оборота поездов путем протирания всех внутренних поверхностей вагона, включая стены, пол, столы, стойки, стулья, внутренние поверхности окон, оконные поручни, двери, раковины, санитарно-техническое оборудование, входные поручни и двери вагонов. После экспозиции обработанные поверхности протирают сухим чистым инвентарем. Уборочный инвентарь после использования замачивается в 0,1% растворе средства «Део-хлор» - экспозиция 120 минут. Затем промывают чистой водой и просушивают.

В пути следования посуда многоразового пользования (тарелки, чашки, стаканы, столовые приборы и др.) после пользования пассажиром и удаления остатков пищи промывается теплой или горячей водой с применением питьевой соды или горчицы.

4.6 Служебные вагоны и вагоны специального назначения. В пунктах формирования и оборота поездов обработка внутренних помещений пассажирских отделений проводится аналогично разделу «Пассажирские вагоны поездов дальнего следования»
4.7 Железнодорожные вокзалы.
На железнодорожных вокзалах профилактическая дезинфекция пассажирских помещений проводится 0,015% (по активному хлору) раствором дезинфицирующего средства «Део-хлор» методом протирания в соответствии с режимами, приведенными в таблице 2 по следующим режимам:

- стены в залах ожидания пассажиров - 1 раз в неделю;

- диваны и стулья в залах ожидания, прилавки касс - 2 раза в неделю;

- санитарно-техническое оборудование помещения туалетов - 1 раз в сутки;
-стены помещений туалетов обрабатываются на высоту не менее 1,5 м от пола.

Данные режимы уборки могут быть применены только при отсутствии неблагополучной эпидемиологической ситуации. 

При возникновении неблагоприятной эпидемиологической ситуации санитарная обработка всех пассажирских и служебных помещений с применением дезинфицирующего средства должна проводится ежедневно.

4.8 Станции и вагоны метрополитена При проведении профилактической дезинфекции станций метрополитена рекомендуется применение 0,015%                               (по активному хлору) раствора дезинфицирующего средства «Део-хлор»                              (см. таблица 2). Профилактическая дезинфекция станций проводится ежесуточно в ночные часы уборочными бригадами. Профилактическая дезинфекция вагонов метрополитена проводится моечными бригадами в пунктах формирования и оборота поездов 1 раз в сутки.

4.9 Ведомственные стационарные объекты, включая комнаты отдыха локомотивных бригад и профилактории. Для профилактической дезинфекции рекомендуется ежедневно применять 0,015%(по активному хлору) растворы средства «Део-хлор».

5 Применение средства «Део-хлор» для очаговой 
(текущей и заключительной) дезинфекции
Дезинфицирующее средство «Део-хлор» может эффективно применяться не только для профилактической дезинфекции, но и для проведения дезинфекционных мероприятий по эпидпоказаниям: текущей (в присутствии инфекционного или подозрительного на инфекционное заболевание больного) и заключительной дезинфекции (после удаления инфекционного или подозрительного на инфекционное заболевание больного).

При обнаружении в пути следования состава больного или подозрительного на инфекционное заболевание пассажира проводник пассажирского вагона сообщает об этом начальнику поезда, который обеспечивает организацию противоэпидемических мероприятий в соответствии с действующей «Инструкцией по организации противоэпидемических мероприятий при выявлении случаев острых кишечных инфекционных заболеваний и пищевых отравлений среди пассажиров в пути следования и порядке проведения эпидемического расследования» (см. СП 2.5.11.28-03 «Санитарные правила по организации пассажирских перевозок на железнодорожном транспорте»).

Текущая и заключительная дезинфекция на объектах железнодорожного транспорта с помощью средства «Део-хлор» должна проводиться в соответствии с «Методическими указаниями по применению дезинфицирующего средства «Део хлор» ООО «ДЕО» (Россия), №11-3/355 09, утвержденными Минздравом России 27.12.2002г., как методом протирания, так и методом орошения по режимам, приведенным в методических указаниях.

Заключительная дезинфекция ведомственных стационарных объектов, включая ЛПУ, детские учреждения и др., проводится силами учреждений, занимающихся дезинфекционной деятельностью (ОПД), текущая дезинфекция в ЛПУ и детских учреждениях - медицинским персоналом.

6 Меры предосторожности
6.1 Приготовление рабочих растворов средства и все работы с ним должны проводиться с защитой кожи рук резиновыми перчатками.

6.2   Избегать попадания рабочих растворов в глаза и на кожу.

6.3 Обработку поверхностей методом протирания при использовании 0,015%              (по активному хлору) рабочих растворов средства разрешается проводить в присутствии людей.

6.4   Обработанные помещения следует проветривать в течение 15 минут.

6.5.  Средство должно храниться в герметично закрытой таре, отдельно от

продуктов питания и лекарственных средств, в местах, недоступных детям.
 6.7  Емкости для замачивания уборочного инвентаря должны закрываться

крышками.

7 Меры первой помощи при случайном отравлении
7.1
При случайном попадании средства в глаза их следует обильно промыть

проточной водой в течение 10-15 минут, после чего закапать 30% раствор сульфацила- натрия.

7.2
При попадании средства на кожу смыть его большим количеством воды.

7.3
При случайном попадании средства в желудок следует выпить несколько

стаканов воды с измельчёнными таблетками активированного угля (10-20 шт.).

Рвоту не вызывать.

7.4
При появлении первых признаков раздражения верхних дыхательных путей пострадавшего вывести на свежий воздух или в хорошо проветриваемое помещение, прополоскать горло, рот, нос, дать тёплое питьё.

8 Физико-химические и аналитические методы контроля качества
8.1 Дезинфицирующее средство «ДЕО-ХЛОР» контролируется по следующим показателям качества:

· внешний вид,

· показатель концентрации водородных ионов (рН),

· масса таблетки,

· массовая доля активного хлора.

Таблица 3.

Контролируемые параметры, нормативные значения по каждому из них.

	№ п/п
	Наименование показателей
	Норма

	1.
	Внешний вид
	Таблетка, белого цвета

	2. 
	Запах
	Хлора

	3.
	РН, 1% раствора
	6,5+1,00

	4.
	Вес таблетки, г
	3,40 +0,5

	5.
	Массовая доля  активного хлора, %
	44,20 + 2,25


8.2 Определение внешнего вида 

Внешний вид средства определяют визуально.

8.3 Запах

Определение запаха проводят органолептически.
8.4 Определение показателя концентрации водородных ионов (рН)

Значение рН 1% раствора средства, определяют потенциометрическим методом 
8.5 Определение массы таблеток

Массу таблеток определяют гравиметрическим  методом, путем взвешивания на аналитических весах.

8.6 Определение массовой доли (концентрации) активного хлора в средстве         

«Део-хлор» проводят методом йодометрического титрования.

Реактивы и оборудование:

Йодистый калий по ГОСТ 4232-74, кристалический , не содержащий свободного  

йода 10-% раствор.

Кислота серная по ГОСТ 4204 – 77. 10%-ный раствор.

Тиосульфат натрия по ГОСТ 27068-86. 0,1 н раствор

Крахмал растворимый  по ГОСТ 10163 –76. 0,5 %-ный раствор.

Двухромовокислый калий (К2Cr2O7), ч.д.а.

Бюретка на 25 мл с ценой деления 0,1 мл.

Пипетки 2-2-10 и 2-2-5 по ГОСТ 20294-74

Колбы конические или круглые плоскодоные по ГОСТ 25336-82 типа П-2 или типа 

Кн-2 вместимостью 100 мл и 250 мл. 

Ход определения 

В колбу вместимостью 250 мл внося т пипеткой (2-2-10) 10 мл 0,015-0,3 % (по активному хлору) анализируемого дезинфицирующего раствора. Добавляют 10 мл 10%раствора йодистого калия  и 10 мл 10 % серной кислоты. Раствор ставят на 10-12  минут в темное место, после чего оттитровывают выделившийся йод 0,1 н раствором тиосульфата натрия  (Na2S2O3) с использованием 1 мл 0,5 % -го раствора крахмала  в качестве индикатора. Раствор крахмала добавляют перед концом титрования, после окрашивания титруемого раствора  в соломенно- желтый цвет. Затем продолжают титрование раствором тиосульфата натрия до исчезновения голубой окраски. Массовую долю (концентрацию) активного хлора (Х) вычисляют по формуле:

             0,00355*V*K*100   

Х=-----------------------------------, где 

                          m 

Х – массовая доля (концентрация) в %;
0,00355 – масса активного хлора,  соответствующая  1 см3  0,1 н  раствора тиосульфата натрия, г

V – объем 0,1 н раствора тиосульфата натрия, израсходованный  на титрование, мл;
К – поправочный коэффициент  к 0, 1 н раствору тиосульфата натрия ;

m – масса анализируемой пробы , г, равная 10,0 г.

Примечание: допускаемая относительная суммарная погрешность результата анализа + 2,25%, при доверительной вероятности 0,95. 

Установка поправочного коэффициента к титру 0,1 н раствора тиосульфата натрия 

Навеску двухромовокислого калия, высушенного до постоянного веса в количестве 0,15-0,2 г  растворяют в 50 мл воды, добавляют 2 г йодистого калия и 8 мл концентрированной соляной кислоты или 10 мл серной кислоты. Раствор перемешивают, доводят до 400 мл и выделившийся йод титруют 0,1 н раствором  тиосульфата натрия до изменения цвета из коричневого в желто-зеленный. Добавляют 1,5-2,0 мл раствора крахмала  и продолжают титровать до начала изменения  окраски из синей в изумрудно- зеленую.

Параллельно проводят контрольное титрование, для чего к 50 мл воды дистиллированной добавляют 1 г йодистого калия , 8 мл концентрированной соляной кислоты или 10 мл концентрированной серной кислоты , доводят  водой до 400 мл, добавляют 1,5-2,0 мл раствора крахмала и титруют тиосульфатом натрия, как описано выше.

Коэффициент К рассчитывают по формуле:

                           а

К = -----------------------------------, где

               (V1-V2)*0,0049035

а – навеска бихромата калия , г;

V1 – объем 0,1 н раствора тиосульфата натрия , израсходованный  на титрование пробы, мл;

V2 – объем 0,1 н раствора тиосульфата натрия, пошедший на контрольное титрование мл;

0,0049035-коэффициент пересчета.

Примечание.

Для пересчета массовой доли (%) активного хлора в массовую концентрацию (мг активного хлора/л) данные вычислений необходимо умножить на 10000.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СОСТАВ АПТЕЧКИ

Средства для пострадавших от кислот :

· бкарбонат натрия (сода пищевая) в порошке или растворе,

· нашатырный спирт.

Средства для пострадавших от щелочей :

· лимонная кислота (порошок или раствор),

· борная кислота.

Средства для помощи при ожогах:

· синтомициновая эмульсия,

· стерильный бинт,

· белый стрептоцид.

Прочие средства медицинской помощи:

· 30% - ный раствор сульфацила натрия,

· салол с беладонной,

· валидол,

· анальгин,

· капли Зеленина или валериановые капли,

· йод,

· марганцевокислый калий,

· перекись водорода,

· антигистаминные средства (супрастин,димедрол и т.д.),

· активированный уголь.

Инструмент:

· шпатель,

· стеклянная палочка,

· пипетка,

· резиновый жгут,

· ножницы.
